
Checkliste für Diabetiker

Liebe Patientinnen und Patienten,

um Sie optimal behandeln und beraten zu können benötigen  
wir von Ihnen im Vorfeld die unten aufgeführten Informationen. 
In der Regel bekommen Sie von uns für das Erstgespräch einen 
Vortermin, an dem wir Ihnen Blut abnehmen, ein EKG schreiben 
und die körperliche Diabetes-Untersuchung durch führen. Zudem 
bereiten wir mit Ihnen das Erstgespräch vor.

Bitte bringen Sie bereits zum Vortermin folgendes mit:

1. Überweisung von ihrem betreuenden Hausarzt  
(diese benötigen wir jedes Quartal)

2. DMP-Fallnummer (diese erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt oder 
bei Ihrer Krankenkasse, wenn Sie im Gesundheitsprogramm 
Diabetes eingeschrieben sind)

3. eine aktuelle Medikamentenliste, auf der Medikamente  
die sie einnehmen samt Wirkstärke vermerkt sind.

4. ärztliche Vorbefunde vom Kardiologen oder anderen Ärzten 
(diese erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt)

5. Krankenhausberichte  
(diese erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt)

6. Diagnosenliste (diese erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt)

7. Laborwerte des letzten Jahres  
(diese erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt)

8. Ihr Blutzuckermessgerät und Tagebuch falls vorhanden

Vielen Dank.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Dr. med. Tobias Ohde
Dr. med. Katrin Ohde
Katharina Krysen

Altenessener Str. 525 

45329 Essen

Telefon 0201 351415

Telefax 0201 369955

Sprechzeiten
Mo - Fr  7.45-12.00

und 13.45-17.00 Uhr

außer Mi und Fr nachmittags

und nach Vereinbarung

Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Fr  8.30-12.00 

und 14.30-17.00 Uhr

außer Mi und Fr nachmittags
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